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Terapia de infusión intravenosa de nutrientes en el Centro de Salud 
y Vitalidad – Los Angeles 
 

La gente habla un poco del suplemento nutricional Metilsulfonil metano 
– MSM. El MSM se ha convertido en algo muy popular en estos días y con 
razón: ha ayudado a muchas personas con artritis y otros problemas del 
aparato locomotor y parece ser mucho más eficaz que los tratamientos 
de medicina natural familiar como la Glucosamina y la Condroitina. En 
el Centro de Salud y Vitalidad, una clínica de bienestar en Los Ángeles 
dirigida por la médica holística Shiva Lalezar, hemos visto excelentes 
resultados con el MSM intravenoso en una variedad de condiciones de 
salud. 

Qué es el MSM? 
El MSM es una molécula natural, orgánica que contiene azufre. Se 
puede encontrar en alimentos como la leche, el café, té y tomates. 

La función biológica del MSM es suministrar el azufre necesario para 
sintetizar los aminoácidos cisteína y metionina, los cuales son 
extremadamente importantes para su cuerpo. Cuando su cuerpo 
sintetiza proteínas (que se componen de aminoácidos), la metionina es 
casi siempre el primer aminoácido en la secuencia. Las proteínas también 
deben sintetizarse de maneras específicas en orden para que sean 
biológicamente útiles y activas. La cisteína es crucial para la estructura 
tridimensional de las proteínas, asegurando que las proteínas se formen 
correctamente. 

Cómo funciona el MSM IV? 
El MSM tiene dos propiedades importantes: 

• Antiinflamatorio 
• Antioxidante 

Debido a que muchas enfermedades son causadas o exacerbadas por los 
procesos de inflamación y oxidación, el uso del MSM IV como tratamiento 
tiene mucho sentido! 

¿Cuáles son algunas de las condiciones médicas que 
pueden ser ayudadas con el tratamiento de MSM IV? 

 



La Terapia intravenosa de MSM se utiliza principalmente en trastornos 
musculares y de las articulaciones, incluyendo: 

• Artritis 
• Síndrome de fatiga crónica/Fibromialgia 
• Dolor neuropático 

El MSM IV también puede ser útil en el tratamiento de la rinitis alérgica 
(comúnmente llamada fiebre del heno). Estudios clínicos muestran que 
el MSM reduce la unión del LDL (colesterol malo) a los vasos sanguíneos, 
lo que sugiere que su acción antiinflamatoria puede ayudar a proteger 
contra enfermedades del corazón. 


